Autoexamen de
mama

Se realiza mensualmente como
practica de autocuidado de la
mujer para detectar cualquier
anormalidad en las mamas. Se
debe hacer ocho dias después
del periodo menstrual y en las
posmenopausicas el mismo dia
de cada mes.

Para realizarse el autoexamen
de mama debe seguir las
siguientes instrucciones:

l.Ubiquese frente al espejo y
con los brazos abajo, en la
cintura y por detras de la
cabeza observar posibles
cambios en los senos.

*FAFOS

Fundacion Avanzar FOS

2. ELija un seno y presidnelo
suavemente haciendo
pequefios  circulos para
detectar pequenas masas.
Repetir con el otro seno

VAMOS A
PREVENIR EL
CANCER DE
MAMA

-

3. Presione con cuidado cada
pezén en busca de secreciones.

EN FUNDACION
AVANZAR FOS NOS
PREOCUPAMOS POR TU
BIENESTAR

Deteccion temprana..
ISI! Y bien hecha

Fuente: MinSalud - Instituto

Nacional de Cancerologia - ESE



¢Que es el
cancer de
mama?

Es la proliferaciobn anormal y
desordenada de células
mamarias malignas que
conduce al crecimiento
descontrolado de un tumor
dentro de la mama, el cual
tiene la capacidad de invadir
a otros érganos.

Se considera la primera
causa de enfermedad vy
muerte por cdncer entre las
mujeres colombianas
aunque también se presenta
en menor ndmero en
homlbres.
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de toda la
mama

Existen estrategias para
detectar el cdncer de mama de
manera temprana como el
examen clinico de la mama, el
autoexamen de mama Yy la

mamografia, las cuales
favorecen un diagnostico
oportuno, incrementando asi

las posibilidades de curacion.

Examen clinico
de la mama

Se redliza anualmente a
partir de los 40 anos por
parte de un profesional de la

salud entrenado, quien
revisard las mamas a través
de la palpacidén y la

observacidon para detectar
alteraciones.

Mamografia

Se readliza cada dos afos a
toda mujer entre los 50 y los
69 anos de edad.



