Autoexamen de
mama

Se realiza mensualmente como
practica de autocuidado de la
mujer para detectar cualquier
anormalidad en las mamas. Se
debe hacer ocho dias después
del periodo menstrual y en las
posmenopausicas el mismo dia
de cada mes.

Para realizarse el autoexamen
de mama debe seguir las
siguientes instrucciones:

l.Ubiquese frente al espejo y
con los brazos abajo, en la
cintura y por detras de la
cabeza observar posibles

cambios en los senos.

2. ELija un seno y presidnelo
suavemente haciendo
pequefios circulos para
detectar pequefas masas.
Repetir con el otro seno

.

«FAFOS

VAMOS A
PREVENIR EL
CANCER DE
MAMA

3. Presione con cuidado cada
pezdn en busca de secreciones.

EN FUNDACION
AVANZAR FOS NOS
PREOCUPAMOS POR TU
BIENESTAR

En caso de detectar alguna
alteracion asistir a la IPS de
atencion primaria.

Fuente: MinSalud - Instituto
Nacional de Cancerologia - ESE
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