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ARTERIAL TU SALUD.

* Bajardepeso iERES TU PRIORIDAD!

® Hacer gjercicio

® Disminuir el consumo de sal y

azucar
® Evitar el consumo de alimentos .
ultra procesados NS
0
® Controlarlos niveles de estrés -
® Dejar de fumar n\mﬁ\g
® Tomarse los medicamentos bajo Siya estas diagnosticado con | puLst
indicacion medica Hipertension Arterial, asiste a tus
® Asistir a sus controles médicos controles. \ Q/&o‘*‘
periodicamente. Agenda tu cita de manera presencial r e

o via telefdnica en tu sede de

zonificacion.
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(QUE ES LA
HIPERTENSION
ARTERIAL?

La tensidn arterial es la fuerza que
ejerce la sangre al empujar contra

las paredes de las arterias.

Se habla de hipertensién cuando la
presion de la sangre en nuestros
vasos sanguineos es demasiado alta
(de 140/90 mmHg o mas). Es un

problema frecuente que puede ser

grave sino se trata.

FACTORES DE RIESGO

MODIFICABLES -

SINTOMAS

considera una enfermedad

Alto consumo de sal, grasas silenciosa, aunque la tensiéon muy

saturadas y grasas trans e ingesta

insuficiente de frutas y hortalizas), la

alta puede causar dolor de cabeza,

vision borrosa, dolor en el pecho y

Inactividad fisica, el consumo de otros sintomas.

tabaco y alcohol y el sobrepeso o la
obesidad

FACTORES DE RIESGO

Las personas que tienen la tension
arterial muy alta (de 180/120 o mas)

pueden presentar:

Dolor intenso de cabeza

Dolor en el pecho

® Mareos, nauseas y/o vomitos

NO MODIFICABLES .

Antecedentes familares de
hipertension

Edad superior a los 65 anos

La concurrencia de otras
enfermedades, como diabetes o

nefropatias.

Dificultad para respirar
Vision borrosa
Ansiedad

Confusion

Pitidos en los oidos

Hemorragia nasal
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