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Dia Mundial Hepatitis

Virica

Prevencion

® Higiene: Lavate las manos con agua

y jabdn antes de comer, después de
ir al bano y al manipular alimentos.
Consume agua potable y alimentos
bien cocidos.
Vacunacion:

Aplica el esquema

completo de vacunaciéon contra

Hepatitis A y B. La vacuna contra
también

hepatitis B protege

indirectamente contra hepatitis D.
mantener

Usa _preservativo _al

relaciones sexuales: esto ayuda a

reducir el riesgo de contraer

hepatitis By C.

Embarazo: las embarazadas deben
realizarse pruebas para hepatitis B.
Si el resultado es positivo, se debe
aplicar inmunoglobulina y vacuna al
recién nacido al nacer.

Consecuencias a largo plazo

FOS nos preocupamos por

Hepatitis A y E: No se vuelven
crénicas, pero pueden causar
insuficiencia hepatica en casos
severos (especialmente HEV en
embarazadas).

Hepatitis B, C y D: Pueden
evolucionar a hepatitis cronica,
cirrosis, insuficiencia hepatica y
cancer de higado
(hepatocarcinoma) si no se tratan o
controlan a tiempo.

Recomendaciones

0 Si sospecha que tiene hepatitis,

acuda a su IPS de zonificacion
para recibir atencidn.

8 No se automedique si presenta

sintomas digestivos o ictericia.

Solicite controles médicos
periédicos si tiene antecedentes
de transfusiones, tatuajes,
enfermedades hepaticas o
relaciones sexuales sin
proteccion.
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HEPATITIS
VIRALES

Vamos por partes:
comprende los
hechos.

jActua ya!
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¢ Qué es la hepatitis?

Es una inflamaciéon del higado causada,
entre otros factores, por un virus que
afecta principalmente las células del
higado (virus A, B, C, D y E). Estas
infecciones pueden cursar de forma
aguda o cronica, y su evolucion
depende del tipo de virus, la via de
transmisiéon y el estado de salud del

paciente.

Mecanismos de transmision

Sintomas

Las hepatitis virales, especialmente en
fase aguda, pueden cursar con:

® Fiebre y malestar general

® Cansancio y pérdida del apetito

® Nauseasy vomito

® |[ctericia (piel y ojos amarillos)
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Tratamiento

TIPO DE PRINCIPAL VIA DE
HEPATITIS TRANSMISION
Hepatitis A Fecal-oral (agua o alimentos

(VHA) contaminados)
Hepatitis B Contacto clon sangre, relfa,clones
(VHB) sexuales sin proteccion,
transmision perinatal.
Hepatitis C Contactq con sangre mfectagia
(transfusiones antiguas, agujas
(VHC) .
compartidas)
Hepatitis D Similar a la B (requiere
(VHD) coinfeccién con VHB)
Hepatitis E .
(VHE) Fecal-oral (agua contaminada)

® Dolor abdominal en el lado derecho uliAolel= TRATAMIENTO
. HEPATITIS
® Orina oscuray heces claras
En algunos casos, especialmente en la No hay tratamiento. Se maneja
L Hepatitis con reposo, hidratacién,
hepatitis B C, uede no haber AVE alimentacién balanceada
y Yy
; A 2 s monitoreo clinico.
sintomas, y el diagndstico se da en
fases avanzadas. En casos crénicos, puede requerir
- antivirales (tenofovir, entecavir).
Hepatitis B .
No siempre se trata de forma
° 7z _ae inmediata.
Diagnostico
Actualmente se cura con
e Examenes de sangre: medicién de  Hepatitisc ~ 2ntvirales deaccion directa. El
. tratamiento es corto y muy eficaz
enzimas hepaticas (ALT, AST) y (curacién >95%).
pruebas SerOIOQ'C‘aS (ant1cuerpos, Requiere manejo especializado.
antigenos especificos). Hepatitis D Algunos casos se benefician de

interferdn pegilado.

(PCR):
detectan carga viral (principalmente

Pruebas moleculares

para hepatitis By C).

Ecografia abdominal: util en casos

de sospecha de dario hepatico.
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