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Es toda sustancia que introducida en el
organismo por cualquier via de
administracion  (ingerida, fumada,
inhalada, inyectada, entre otras)
produce una alteracion del
funcionamiento del sistema nervioso
central del individuo, la cual modifica la
conciencia, el estado de animo o los
procesos de pensamiento. Su consumo

puede crear consumo problematico o

dependencia.
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Existen muchas formas de clasificar las
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grandes grupos:
® Segun sus efectos en el cerebro

pueden ser  depresoras o)

estimulantes del sistema nervioso, o
pueden ser alucinégenas.

® Segun su origen pueden ser
naturales, sintéticas o)
semisintéticas.

® Segun la normatividad pueden ser
ilegales o legales, por ejemplo la
cocaina es ilegal pero las bebidas

alcohdlicas son legales.

£ FAFOS

Fundacion Avanzar FOS

Factores de riesgo para

el consumo de

sustancias psicoactivas

Baja tolerancia a la frustracion
Conductas agresivas

Baja autoestima

Disciplina autontana

Falta de supervisién de los padres o
cuidadores en las actividades de los
hijos

Violencia intrafamiliar

Bajo apoyo de redes sociales
Disponibilidad de las sustancias
psicoactivas,

Uso de sustancias psicoactivas por
parte de pares, padres o cuidadores

Violencia escolar y social, entre otros
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