“=FAFOS

Fundacién Avanzar FOS

Algunos consejos para
¢'_CC')MO REACCIONAR ANTE UNA

EMERGENCIA EN FAFOS?

Tu reaccion oportuna puede salvar una vida

UE ES UNA
EMERGENCIA?

Es una situacion en la gue
una persona puede estar
en peligro y necesita
ayuda inmediata.
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SINTOMAS QUE % CONCIENCIA
DEBES NOTIFICAR DE - Pérdida del conocimiento
INMEDIATO - Desmayo
5 “ « Confusion o dificultad para
¥ CORAZON Y RESPIRACION hablar

« Dolor fuerte en el pecho

« Dificultad para respirar

« Falta de aire o respiracion
agitada

« No respira o respira muy lento

Convulsiones

& OTRAS SENALES DE
ALARMA

Sangrado abundante
Palidez, sudor frio o piel

azulada

Mareo intenso

Reacciones alérgicas
(hinchazon de labios, lengua o
dificultad para respirar)
Caidas con dolor fuerte o
imposibilidad de moverse
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5 ; QUE HACER?
- Mantén la calma
Respira profundo y actua con tranquilidad.
. Llama al personal de la IPS
Acércate al modulo de atencion o llama en voz alta
pidiendo ayuda.
« No dejes sola a la persona
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Ante tode

\

Permanece a su lado hasta que llegue el personal de salud.
« Sigue las instrucciones del personal
Ellos estan entrenados para ayudarte. c L
+

©QUE NO DEBES HACER

X No darle comida ni bebida

X No levantarlo si se desmayo o cayo

X No introducir objetos en la boca

X No automedicar

X No moverlo sin indicacion del personal de salud

Tu aviso oportuno Nos permite actuar rapido y de
forma segura.

¥ !Si ves algo que no esta bien, javisa de inmediato!

Programa de seguridad del paciente FAFOS
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